ZARZADZANIE CZASEM
DLA PROGRAMISTOW

KOD: NSCZAS

Strona 14




Profil uczestnika

Programista:

* Posiada dosSwiadczenie w pracy nad projektami;
* Chce efektywnie zarzagdzac swoim czasem podczas pracy nad zada-
niami programistycznymi.

Korzysci ze szkolenia

1. Programisci potrafig oszacowac swoje zadania — dzieki metodom sza-
cowania dostosowanym do specyfiki projektdw IT. Programisci uczg sie
rowniez jak stosowac podejscie adaptacyjne do poprawiania trafnosci
swoich szacowan.

2. Programisci potrafig planowo wykonywac¢ swoje zadania — poniewaz
tworzg harmonogramy pracy i je realizuja.

3. Proces zarzadzania czasem jest efektywnie wdrozony — dzieki pracy nad
przekonaniami wspierajgcymi zmiane.

Parametry szkolenia

CzAS TRWANIA: 2 dni— 16 godzin.
FormA zaJe¢: Cwiczenia - 50%, wyktad — 50%.

WIELKOSC GRUPY: do 10 osdb.

Szczegotowy program

Moduty szkoleniowe Nabyte wiedza i umiejetnosci,

Zarzadzanie czasem w cyklu pracy programisty

Rozpoznanie przekonan i przyzwyczajen zwigzanych z

Wst .
&p zarzadzaniem czasem
Roézne sposoby postrzegania czasu
Szacowanie zadan e Dekomponowanie zadan
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Przeglad technik szacowania
Szacowanie zadan projektach IT

Problemy zwigzane z szacowaniem

Planowanie

Rozktadanie zadan w czasie

Przygotowywanie planu pracy, uwzglednianie punktéw
posrednich

Zakariczanie zadania i After action review

Codzienne zarzadzanie czasem

Ustalanie priorytetéw
Powtarzalny proces zarzadzania czasem

Najprostsze narzedzia wspomagajace zarzadzanie czasem

Wdrazanie nawyku zarzadzania czasem

Budowanie przekonan wspierajacych nawyk zarzadzanie
czasem

Opracowanie indywidualnych sposobéw wdrozenia nawy-
ku zarzgdzania czasem
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